KURSER

0G UDDANNELSER

2011

JANUAR

FUNDRAISING

F4 fif og fundraising veerktajer til din for-
enings kommende projekter

21 januar kl. 18.30-21.30 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 2/1

pa www.dgi.dk/201121853005

FEBRUAR

COACHING FOR FORENINGSLEDERE
(3 moduler)

Uddannelse i coachende ledelsesstil

Forste modul: 4.-b. februar k. 17-16
Andet modul: 26. februar k. 9-17

Tredje modul: 19. marts kl. 8-17

Alle moduler afholdes | Kebenhavn
Tilmelding senest d. 4/1

pa www.dgi.dk/201121853007

M@DER MED ENERGI

Skab inspirerende rammer og opné bedre
resultater

9. februar k. 18.30-21.30 i Hillered
Tilmelding senest d. 9/1

na www.dgi.dk/201121853003

12 TIMERS FORSTEHJZLP
Grundkursus i farstehjalp, der indeholder
modulerne Livreddende forstehjlp, Farste-

hjalp ved tilskadekomst, Farstehjaelp ved
sygdomme og Hjerte-lunge-redning
12.-13. februar i Kebenhavn, begge dage
fra kl. 9.30-16.00
Tilmelding senest d. 11
nd www.dgi.dk/ 20112

/
1863001

CONVENTUS FINANS

Workshap for foreninger, der benytter Con-

ventus

22. februar kI. 19-22 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 24/1

pa www.dgi.dk/201121853025

MARTS

KONFLIKTHANDTERING FOR
TRANERE

Traenerrollen i forhold til forebyggelse, for-
staelse og oplasning af konflikter

7 marts kl. 18.30-21.30 i Hillerad
Tilmelding senest d. 6/2

na www.dgi.dk/201121853011

NY | BESTYRELSEN

F4 kendskab il det overordnede ansvar som
bestyrelsesmedlem, og fa fokus pa at prio-
ritere tiden

9. marts kl. 18.30-21.30 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 9/2

na www.dgi.dk/201121853015

IDRATSCOACHING (3 moduler)

36 timers coachinguddannelse for tranere
0g instruktarer

Forste modul: 25.-26. marts kl. 18-16
Andet modul: 15.-16. april kI. 18-1

Tredje modul: 13.-14. maj k. 18-1
Tilmelding senest d. 27/2

pa www.dgi.dk/201121853019

6
6

BRUSH-UP PA FARSTEHJ/LP

For undervisere, der allerede har 12-timers
uddannelsen

29. marts Kl. 18.30-21.30 i Hillerad
Tilmelding senest d. 27/2

na www.dgi.dk/201121853002

KASSERERKURSUS

F& overblik over regnskabssystemer, arsregn-
skaber, skat, moms, persondataloven, budget
0g forsikringer

30. marts kI, 18.30-21.30 i DGI-byens hotel,
madelokale 5, Kebenhavn

Tilmelding senest d. 28/2

pa www.dgi.dk/201121853004

APRIL

PROJEKTARBEJDE | FORENINGEN
Introduktion til projektledelse og projekt-
lederens varkstojskasse

6. april k. 17.30-21.30 i Hillerad

Tilmelding senest d. 6/3

pd www.dgi.dk/201121853020

KONFLIKTHANDTERING

FOR FORENINGSLEDERE
Lederrollen i forhold til forebyggelse,
forstaelse og oplasning af konflikter
11. april kl. 18.30-21.30 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 10/3

pd www.dgi.dk/201121853013

MAJ

FRA IDE TIL PROJEKT

F4 varktojer til at udvikle og kvalificere din
projektidé, s& den kan komme videre fra
skitse til projektheskrivelse

10. maj kl. 19-22 i Kabenhavn

Tilmelding senest d. 10/4

pd www.dgi.dk/201121853014

AUGUST

MENTAL TRENING

Hvordan integreres mental treening pa lige
fod med fysisk, taktisk og teknisk traning?
13. august kI. 9-17 i Kebenhavn

Tilmelding senest d. 6/7

pd www.dgi.dk/201121853008

KONFLIKTHANDTERING FOR TRZNERE
Treenerrollen i forhold til forebyggelse, forstd-
else og oplasning af konflikter

22. august kI. 18.30-21.30 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 21/7

pd www.dgi.dk/201121853012

LEDERUDDANNELSE (4 moduler)

28 timers uddannelse med fokus p& kommu-
nikation, samarbejde, netveerk og involvering
Forste modul: 30. august kl. 17-22

Andet modul: 16.-17 september Kl. 17-16
Tredje modul: 12. oktober kI, 17-22

Fierde modul: 29. oktober k. 8-17

Alle moduler atholdes i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 31/7

pd www.dgi.dk/201121853023

SEPTEMBER

PRAKTISKE PLANL/EGNINGSV/ERKTBJER
F4 redskaber til at tilrettelegge s®sonens
aktiviteter, lave en handlingsplan og satte
aktiviteter i system

1. september Kl. 18.30-21.30 i Hillered
Tilmelding senest d. 1/8

pd www.dgi.dk/201121853010

FUNDRAISING

Fa fif og fundraising varktajer til din for-
enings kommende projekter

13. september Kl. 18.30-21.30 i Hillerad
Tilmelding senest d. 24/8

pd www.dgi.dk/201121853009

12 TIMERS FORSTEHJELP
Grundkursus i farstehjalp, der indeholder
modulene Livreddende farstehjlp, Farste-
hizlp ved ftilskadekomst, Forstehjelp ved
sygdomme og Hjerte-lunge-redning

24.-25. september, begge dage kI 9.30-
16.00 i Kabenhavn

Tilmelding senest d. 24/8

pd www.dgi.dk/201121853016

OKTOBER

PROJEKTARBEJDE | FORENINGEN
Introduktion til projektledelse og projektlede-
rens varkstojskasse

5. oktober KI. 17.30-21.30 i Kabenhavn
Tilmelding senest d. 5/9

& www.dgidk/201121853021

IDRATSCOACHING 2 (3 moduler)

36 timers videregdende coachinguddannelse
for traenere og instruktarer, der allerede har
gennemgaet grunduddannelsen "ldretscoa-
ching”

Forste modul: 7-8. oktober Kl. 18-16

Andst modul: 4.-5. november Kl. 18-16
Tredje modul: 2.-3. december kI, 18-16
Tilmelding senest d. 7/9

pd www.dgi.dk/201121853022

REKRUTTERING AF FRIVILLIGE
Hvordan far man flere med i foreningens
arbejde?

13. oktober kl. 18.30-21.30 i Hillered
Tilmelding senest d. 13/9

pd www.dgi.dk/201121853024

INTRODUKTION TIL CONVENTUS

Gratis introduktion til det tidsbesparende IT-
varkis)

26. oktober kl. 18.30-20.30 i Hillered
Tilmelding senest d. 12/10

pd www.dgi.dk/201121853017

PRESSEMEDDELELSER

0G PRESSEKONTAKT

Ler de grundleggende journalistiske ar-
bejdsmetoder, sd du lettere kan salge dine
budskaber

26. oktober kl. 18.30-21.30 i Kebenhavn
Tilmelding senest d. 26/9

na www.dgi.dk/201121853018

NOVEMBER

CONVENTUS FINANS

Workshop for foreninger, der benytter Con-
ventus

8/11 k.. 19-22 i Hillerad

Tilmelding senest d. 9/10

pd www.dgi.dk/201121853026

MUNDTLIG KOMMUNIKATION

Fokus pa god mundtlig formidling: brug af
billeder, eksempler og personlig fremtoning
22. november kI, 17.30-21.30 i Kabenhavn
Tilmelding senest d. 26/10

pa www.dgi.dk/201121853027

KONTAKTINFO

HOVEDSTADSREGIONENS UDDANNELSESFORUM (HUF)
DGI Storkebenhavn

Tietgensgade 65

1704 Kabenhavn v

HUF-koordinator: Erik Lennart Petersen
Direkte telefon: 79 40 49 08
E-mail: erik.lennart.petersen@dgi.dk

i



KONTAKTINFO

Hovedstadsregionens Uddannelsesforum (HUF)
DGI STORK@BENHAVN

Tietgensgade 65

1704 Kebenhavn V

Du kan finde uddannelseskalenderen pa
hjemmesiden www.dgi.dk/huf

794049 08
erik.lennart.petersen@dgi.dk

DGI

o

VELKOMMEN TIL HUF 2011

Hovedstadsregionens Uddannelsesforum (HUF) er et uddannelsessamar-
bejde mellem DGl Storkebenhavn og DGI Nordsjalland.

Vi tilbyder kurser og uddannelsesforlab pa tvars af idratter, og har span-
dende tilbud indenfor foreningsudvikling, instruktarkurser og temaaftener.

Er der kurser som du ikke kan finde i kalenderen, er du meget velkommen

til at kontakte os, sa vi i f&llesskab kan sammensatte det uddannelsestil-
bud, der passer til lige netop din forening.

KURSER PA HJEMMEBANE

Din forening kan i samarbejde med HUF afholde kurser hjemme i fore-
ningen:

Aibne kurser er &bne for deltagere fra andre foreninger. Det er faglige
kurser som farstehjalps- og idretsskadekurser.

Lukkede kurser er kun for foreningens egne medlemmer. Det kan f.eks.
vare visionsdage, foreningsudvikling eller bestyrelsesseminarer.

FORENINGSUDVIKLING
- FEM PROCESKONCEPTER FRA DGI

Ofte er hverdagen i foreningen travl og tiden gar med planlgning og drift.
Hvornar stopper vi op og ser tingene lidt oppefra, far snakket om det man
virkelig brender for, og far lavet den overordnede strategi for foreningens
arbejde?

DGI har stor erfaring med at stette foreninger i at nd omkring béde de
store strategiske linjer og de vasentlige detaljer, som betyder alt for den
enkeltes motivation og foreningens samlede fremdrift.

Pa vores hiemmeside www.dgi.dk/huf kan du finde et link til vores folder
"Foreningsudvikling”. Her kan du l&se om vores fem proceskoncepter:
"Foreningen om 5 &r”, "Samarbejde i bestyrelsen/udvalget”, "Fa flere frivil-
lige”, "Kareplan for s&sonen” og "En, to, tréner”.

Processerne er udviklet ud fra DGI's mangeérige erfaring med forenings-
livet, og hver enkelt proces tilpasses direkte til din forening ud fra jeres
aktuelle behov.

Vil din forening have en dag eller aften med en procesleder fra DGI, skal
den kontakte HUF. | fzllesskab laver vi en vurdering af foreningens behov
og ensker, hvorefter den bliver kontaktet af en procesleder, som kommer
pa besag i foreningen og holder formade om arrangementet.

UDDANNELSES
KALENDER
201"

HOVEDSTADSREGIONENS
UDDANNELSESFORUM

I



